
THỰC ĐƠN TUẦN 04 
(Từ 26/09/2022 đến 30/09/2022) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

19/09/2022 
Cơm Thịt kho đậu hủ Canh cải ngọt tôm thịt sữa chua 

Bánh bông lan 
nho 

 

2 
Thứ Ba 

20/09/2022 
Cơm Chả cá kho rau củ 

Canh rau xà lách xoong tôm 
thịt 

Thanh long Cháo ca  

3 
Thứ Tư 

21/09/2022 
Cơm Gà kho sã Canh tập tàng Bánh qui 

PUDDING Dừa 
70gr 

 

4 
Thứ Năm 

22/08/2022 
Cơm Thịt kho bí xanh Canh bắp cải, cà rốt tôm thịt Chuối cau Bún riêu  

5 
Thứ Sáu 

23/09/2022 
Cơm Trứng đúc thịt canh legum tôm thịt Sơ ri Sữa milo  

 


